
《生物化学》课程标准
  课程名称：生物化学                     课程代码：120005
  课程类型：专业基础课                   课程性质：必修课
  课程学时：72学时                      课时分配：理论52学时 实验20学时
  开课学期：第二学期                     适用专业：三年高职医学检验技术
  
一、概述
（一）课程性质
《生物化学》是医学检验技术专业教学中一门重要的桥梁课程，是一门重要的专业基础课。它通过从分子水平研究人体的组成，了解各生物分子在人体中的作用，以及各生物分子在人体中的代谢变化，为临床生化检验提供理论依据。本课程以《人体解剖学》、《组织胚胎学》、《无机化学》、《有机化学》为基础，为《临床疾病概要》、《生物化学检验》、《分子生物学检验技术》等的学习奠定基础。通过本课程的教学，学生将掌握生化检验中各检测指标的生理意义，明白各指标在疾病诊断和判断预后中的重要性，培养面向各级医院、血站、疾病预防控制中心、生物技术公司等部门的临床基础检验员、生化检验员。
（二）课程基本理念
根据医学检验技术专业人才培养目标的要求，《生物化学》在教学过程中， 本着“以就业为导向，以能力为本位，以发展技能为核心”的职业教育培养理念，培养职业能力为目标，强化教学过程中基础课程与专业课程的联系。课程的设计以学生可持续发展为目标，组织和设计教学内容，通过项目任务的实施，在实际教学中运用大量的实际案例，将课程内容与学生专业紧密联系，既为学生将来的学习打下坚实基础，也培养了学生自主分析能力，树立充足信心，形成良好职业素养。
（三）课程设计思路
根据课程改革与学生专业岗位需求，开展市场调研，了解市场，整合知识模块与来源于社会、临床的真实案例，在一定理论知识的基础上，由学生分析讨论常用生化检验技术和各项指标，将理论与实践相联系，使学生养成自主思考分析的能力。在具体教学过程中灵活应用各种教学方法，培养学生临场应变能力和语言表达能力，并让学生养成认真负责、严谨细致的工作作风和从事检验工作应有的职业操守。
二、课程目标
（一）总目标
本课程按检验工作实际，突出以学生为中心、以专业需求为主线的理念，通过预设案例分析任务来引导学生自主学习，同时利用案例教学进行有效的知识转化与应用，培养面向各级医院、血站、疾病预防控制中心、生物技术公司等部门的临床基础检验员、生化检验员等职业岗位（群）所需的基本知识和专业技能，具有良好职业道德的高素质技术技能人才。
（二）具体目标
⒈知识目标
通过本课程理论知识的学习，使学生掌握构成人体各生物分子的结构与功能，了解其在人体中的代谢变化与疾病的关系，为学生从事生化检验工作奠定坚实的理论基础，并涉及临床医学检验技术资格考核应知内容。
需重点掌握的知识点如下：
⑴了解蛋白质、核酸、酶、维生素的结构与功能，知道生物分子与疾病的关系，掌握生物分子在临床生化检验中用于疾病诊断、判断预后的重要意义，并简单了解生物分子检测的基本实验技能的理论基础。
⑵了解糖代谢、脂类代谢、核苷酸代谢、氨基酸代谢、胆汁酸代谢、胆红素代谢、水盐代谢及酸碱平衡途径的过程和生理意义，明白各代谢正常在维持人体健康身体中的重要性，掌握相关疾病的生化检验指标。
⑶掌握遗传信息的传递过程，明白遗传因素在疾病发生发展中的作用，知道早期诊断的重要性。
⒉能力目标
⑴能根据所学说出生物分子用于疾病诊断的原理。
⑵能根据人体各大代谢途径的学习，运用基础原理，分析出相关疾病的生化检验中各指标的变化，并能根据化验单分析疾病的严重程度和判断预后情况。
⑶能根据遗传信息传递过程的学习，掌握遗传的本质，分析遗传物质在疾病早期诊断中的作用。
⑷通过项目驱动学习，培养学生的自主思考分析能力。
⑸通过实验技能学习，掌握基本的生化检验技能，培养学生的动手能力和协作精神。
⒊素质目标
1 通过对人体本质——生物分子结构与功能及代谢过程的学习，培养学生的爱心，学会尊重爱惜生命。
⑵ 通过各教学手段的实施，培育学生的工作责任心、社会责任心，牢固树立风险意识、质量意识及服务意识。
三、内容标准
（一）选择方案
⒈模块知识选取原则：选取知识点能支撑医学检验技术专业后续课程的学习；涉及学生就业应知内容及临床医学检验技术资格考核应知内容；能通过实例项目启发学生对知识的理解及提高学生兴趣；从简到难，符合心理与学习动机发展规律。在教学过程中重视学生的反馈，进行内容的进一步修订与调整，吸纳检验新技术、新标准。
⒉实践技能选取原则：体现理论知识点；能培养学生的动手能力和协作精神，并能自主思考分析实验结果，将其与实际检验工作岗位相联系。
⒊素质要求选取原则：项目实施及案例分析支撑学生可持续发展，自主学习，体会生命的本质，尊重爱惜生命，体谅患者；情景演示培养学生的职业道德和素养。
《生物化学》学习项目划分及学时分配一览表
	项目划分
	主题描述
	理论学时
	实践学时

	项目一
	蛋白质、核酸、维生素、酶
	12
	8 

	项目二
	生物氧化、三大营养物质的代谢
	 22
	    8

	项目三
	分子生物学知识
	 8
	

	项目四
	肝的生物化学、水盐及H+  代谢
	 10
	4

	合计
	 52
	   20



（二）学习要求
本课程由总论、生物分子的结构与功能、物质代谢和基因信息的传递节及医学专题4个主项目和对应的13个模块组成。通过本课程的学习，要求学生能够做到课中动手、动脑、动口，认真完成课间任务，课后主动练习，并完成课程教学作业、习题等，进行课后复习巩固知识。模块教学内容知识、能力、素质要求见下表

模块教学内容知识、能力、素质要求、教学设计及考核评价一览表
	序号
	模块
	单元教学内容
	知识目标
	能力目标
	素质目标
	教学设计
	考核评价

	1
	绪论
	绪论
	1．生物化学的定义。
2．生物化学的研究内容。
3．生物化学知识在检验中的应用。
	1．能说出学习生物化学的研究内容。
2．能积极与教师共同探讨问题，辩证的看待思考问题。
3．能说出检验工作中与生物化学有关的方面。
	培养学生对将来所从事工作的热爱。
	临床生化检验单导入引起学生学习本课程的兴趣。及时了解学反馈信息。
	1．生物化学的定义
2．生物化学的研究内容

	2
	蛋白质
	蛋白质的结 构
与功能
	1.了解蛋白质的生理功能
2.掌握蛋白质的元素组成。
3.生物活性肽的定义及功能。
4.蛋白质各级结构特点及其与其功能的关系。
	1. 能粗略检测蛋白质样品中蛋白质的含量。
2．能识别蛋白质的各级结构；并能分析蛋白质结构与其功能的关系。培养学生的逻辑思维和语言表达能力。                                                               
	培养学生从事检验工作严谨的职业态度、全面的职业能力、崇高的职业道德。
	1.奶粉中三聚氰胺事件新闻
2.镰刀形红细胞贫血、疯牛病案例
	1.蛋白质的元素组成。
2.蛋白质各级结构特点及其功能的关系。

	
	
	蛋白质的性 质
	1.掌握蛋白质的各种理化性质
2.掌握分离纯化蛋白质的常用方法的理论依据。
	1.能解释利用紫外线、高温、乙醇等杀菌消毒工作器材的原理。
2.能说出蛋白质类样品在生产、运输、保存中的注意事项。
3.能灵活应用分离纯化蛋白质的各种方法。
4.通过尿蛋白检测实验，观察蛋白质的变性沉淀现象。
	培养严谨的职业态度、全面的职业能力、崇高的职业道德和团队协助精神。
	蛋白质分离纯化实验方法视频
	蛋白质的理化性质及其应用

	3
	



核酸
	核酸的结构与功 能
	1．掌握两类核酸的分子结构
2．熟悉两类核酸的生理功能，知道什么是人体的遗传信息。
	1.能说出核酸在人体中的功能。    
2.能体会DNA作为人体遗传物质重要性。明白人的容貌、体态与遗传有着紧密的关系。
	培养学生从事检验工作严谨的职业态度、全面的职业能力。
	父子、母女在肤质、体态上的相似实例
	1.核酸的分子结构
2.核酸的生理功能

	
	
	核酸的性质
	1． 了解核酸的理化性质
2. 了解如何利用DNA判断人类亲缘关系、进行人体身份验证，进行遗传病的早期检测。
	1．能说出核酸在遗传病早期诊断中的作用。
2．能明白如何利用DNA进行身份验证。
	培养学生从事检验工作严谨的职业态度、全面的职业能力。
	1.DNA用于疾病早期诊断案例
2.DNA用于身份验证实例
	核酸的理化性质及应用

	4
	

酶

	酶的结构与功能
	1.掌握酶在人体中的生理功能。
2.掌握酶的结构和特点。                   
3.掌握同工酶在临床检验中的重要意义。
4.掌握酶原及酶原激活的定义和酶原的生理意义。
	1.能分析同工酶谱。
2.根据酶原的知识能说出急性胰腺炎发病的生化机制，分析急性胰腺炎生化检验指标的意义，明白酶在维持人体正常功能中的作用。
	培养学生具有工作责任心、社会责任感，牢固树立风险意识、质量意识及服务意识；具有严谨细致的工作作风。
	生化检验单中与酶有关的检测指标
	1.酶结构和特点、性质。
2. 酶原及酶原激活的定义和酶原的生理意义
3. 酶在检验中的重要意义（包括同工酶谱的应用）

	
	
	影响酶活性的因 素
	1.了解影响酶活性的各因素
2.掌握各影响因素的应用
	1.能总结说出如何正确保存、有效使用酶制剂产品
2.能说出在检验中如何使酶活性处于正常状态，确保检验的准确性。
3.能自主完成影响酶活性的因素实验
	培养学生具有严谨细致的工作作风；及团队协作精神。
	酶活力检测
	1.影响酶活性的各因素及其应用
2.酶制剂的保存和使用注意事项

	
	




维生素
	脂溶性维生 素
	1．各脂溶性维生素的生化功能。
2．各种脂溶性维生素缺乏症。
3.各种脂溶性维生素的主要食物来源。
	1.能准确说出各脂溶性维生素的生理功能。
2.能根据案例分析病者缺乏哪一种维生素。
3．能总结出在日常饮食中应注意如何摄入何种维生素，如何合理科学搭配饮食。
	培养学生从事检验工作严谨的职业态度、全面的职业能力；树立科学正确的饮食观念辩证主义思想观。
	脂溶性维生素缺乏症案例
	1．脂溶性维生素的生化功能及各种维生素缺乏症。
2.各种维生素的主要食物来源。

	
	
	水溶性维生 素
	1．各水溶性维生素的生化功能。
2．各种水溶性维生素缺乏症。
3.各种水溶性维生素的主要食物来源。
	1．能准确说出各水溶性维生素的生理功能。
2．能根据案例分析出病者缺
乏哪一种维生素。
3．能总结出在日常饮食中应注意如何摄入何种维生素，如何合理科学搭配饮食。
	培养学生从事检验工作严谨的职业态度、全面的职业能力；树立科学正确的饮食观念和辩证主义思想观。
	水溶性维生素缺乏症案例
	1．水溶性维生素的生化功能及各种维生素缺乏症。
2.各种维生素的主要食物来源。

	5
	生物氧化
	生物
氧化
	1.生物氧化概念及特点
2.线粒体内氧化体系的功能及应用
3.线粒体外氧化体系的功能及应用
	1.能说出呼吸链的定义及生理意义。
2.能分析出甲亢病症的生化机理。
3.能理解CO、氰化物中毒的原因及病毒感染导致患者高烧的生化机理。   
4.能说出过氧化物酶及SOD的作用。
	培养学生全面的职业能力、崇高的职业道德和辩证主义思想观。
	1. 甲亢案例
2护肤品：大宝SOD蜜
	1.生物氧化概念及特点
2.线粒体内氧化体系的功能及应用
3.线粒体外氧化体系的功能及应用

	6
	




糖代谢
	糖的分解代 谢
	1．掌握糖的生理功能。
2． 掌握糖的无氧氧化及有氧氧化的过程及生理意义。
3．掌握磷酸戊糖途径与蚕豆病发生、核酸合成的关系。
	1．能说出糖的生理功能，在日常生活中合理摄入糖类物质。
2．能根据所学糖代谢知识解释日常生活中的生理现象，如人在剧烈运动后为什么会感觉到酸痛？
3．能理解蚕豆病的发病机制及检测指标。
	培养学生全面的职业能力、崇高的职业道德和辩证主义思想观。
	蚕豆病案例
	糖的无氧氧化、有氧氧化、磷酸戊糖途径的过程及生理意义。

	
	
	糖的合成代 谢
	1.掌握糖原的功能。
2.了解糖原代谢异常导致的糖原累积病，掌握糖原累积病的分类及各检测指标。
3.了解糖异生。
	1.能说出糖原对人体的作用
2.能分析糖原累积病的病因和了解分类，理解各指标检测的意义。
3.能说出糖与其他物质的相互转化
	培养学生全面的职业能力、崇高的职业道德。
	糖原累积症实例
	1.糖原的合成和分解的意义
2.糖异生

	
	
	血糖的调节
	1.血糖的定义
2.血糖恒定浓度，及恒定的重要生理意义
3.了解高血糖、低血糖的危害，掌握生理、病理原因。
4.掌握糖尿病高血糖检测方法。
	1.能说出空腹血糖的浓度，及低血糖、高血糖定义。
2.能明白糖尿病高血糖检测方法中各项指标的意义。
3.能完成利用血糖仪检测血糖。
	培养学生从事检验工作全面的职业能力和团队协作精神；树立辩证主义思想观；
	1．糖尿病案例
2 .血糖检验报告单
	1.血糖的定义
2.血糖恒定的重要生理意义
3.血糖检测方法

	7
	






脂类代谢
	脂肪
代谢
	1．掌握脂肪的生理功能。
2.了解脂肪分解代谢过程，掌握脂肪分解代谢的重要生理意义。
3．掌握酮体生成的意义及酮症酸中毒的检测指标
4．掌握脂肪合成代谢的原料来源及简单过程。
	1.能正确对待富含脂肪的食物的摄取，不过度排除脂肪类食品。
2.初步认识导致肥胖的生化机制，自主思考预防肥胖措施以及如何科学合理的减肥。
3.能分析酮症酸中毒患者的案例中生化检验各项指标意义。
4.完成肝中胴体生成实验，学会使用离心机。
	培养学生从事检验工作全面的职业能力、严谨的职业态度、和团队协作精神；树立科学正确的饮食观念和辩证主义思想观；
	肥胖、厌食症实例
	1.脂肪分解代谢过程
2.脂肪合成代谢的原料来源

	
	
	类脂
代谢
	1．掌握类脂的生理功能
2.了解类脂代谢过程，掌握类脂代谢的重要生理意义。

	1． 能说出胆固醇、卵磷脂等常见类脂的功能。
2．能总结出如何正确对待食物中胆固醇、卵磷脂等的摄取。
	培养全面的职业能力、严谨的职业态度；树立科学正确的饮食观念和辩证主义思想观；
	动脉粥样硬化案例
	1.类脂功能
2.胆固醇代谢概况

	
	
	血脂
	1.掌握血脂的定义和分类
2.掌握血脂异常的相关疾病症状
	1．能说出各类血浆脂蛋白的功能
2．认识血脂正常与人体健康生活的关系，会分析血脂检验单。
	培养全面的职业能力、严谨的职业态度；树立科学正确的饮食观念
	1．“暴走妈妈”新闻视频
2．血脂检验单
	1.血浆脂蛋白分类及功能
2.高脂血症

	8
	





氨基酸代谢
	氨基酸的一般代 谢
	1．掌握蛋白质在营养中的作用。
2．掌握必需氨基酸
3．了解氨基酸代谢的一般过程。
4。转氨酶在肝病检测中的重要意义。
	1.能合理指导蛋白质的日常饮食摄入，合理搭配食物全面补充人体必需氨基酸。
2.能说出氨基酸在体内的一般代谢简要过程，分析肝昏迷的生化机制。
3。明确转氨酶在临床检验中的应用，会看肝功能检验单，分析肝病患者生化检验报告。 
4。完成实验：转氨基作用。
	培养学生从事检验工作全面的职业能力、严谨的职业态度和团队协作精神；树立科学正确的饮食观念
	1肝功能化验单
2肝昏迷案例
	1.氨基酸代谢途径的过程和生理意义
2.氨基酸代谢异常引起的疾病
3.转氨酶在检验中的应用

	
	
	个别氨基酸代谢
	1．掌握个别氨基酸代谢异常引起的疾病。
2．掌握各胺类物质在人体中的作用。
	1.能说出各胺类物质的生理功能及实际应用。
2.能分析出苯丙酮尿症患者、尿黑酸症患者的症状。
3.能分析白化病的致病原因。
	培养学生从事检验工作全面的职业能力、严谨的职业态度；辩证主义思想观
	1. 苯丙酮尿症案例
2.白化病案例
	1.血浆脂蛋白分类及功能
2.高脂血症
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	核苷酸代谢
	核苷酸代谢概况
	1．掌握核苷酸代谢途径简要过程和意义。
2．掌握核苷酸代谢异常引起的疾病。
3.理解抗代谢物药物的生化机理
	1.能说出核苷酸抗代谢物的抗肿瘤原理，从而理解化疗导致患者掉发等副作用产生的原因。 
2.能认识痛风症、自毁容貌症、乳清酸尿症发生的生化原理。
	培养学生从事检验工作全面的职业能力、严谨的职业态度
	1. 自毁容貌症案例
2. 痛风症案例
3.癌症患者化疗视频
	1.核苷酸代谢异常引起的疾病
2.抗代谢物药物的生化机理
3.痛风症与尿酸的关系

	10
	基因信息传递
	基因信息的传递
	1.理解DNA、RNA和蛋白质生物合成的过程。
2．了解引起DNA突变的因素，掌握DNA遗传信息改变与疾病的发生的关系。
	1.能画简图表示中心法则，认识遗传信息的传递过程。
2.能说出遗传与人体的紧密影响，理解遗传病早期诊断的重要性。
3.能用辩证的观点看待影响DNA突变的各种因素。
	培养学生从事检验工作严谨的职业态度、全面的职业能力和树立辩证主义思想观。
	哥斯拉电影片段
	1. DNA、RNA和蛋白质生物合成的过程
2. 引起DNA突变的因素
3．核酸在疾病早期诊断中的重要性

	
	
	基因工 程
	掌握基因工程的原理
	1.能简要说出基因工程的过程
2.能理解基因工程在检验上的应用。
	培养学生从事检验工作严谨的职业态度、全面的职业能力和辩证主义思想观。
	基因工程应用于检验的实例
	基因工程的原理
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	肝生物化学
	肝在物质代谢中的作 用
	1.掌握肝在物质代谢中的作用
2.理解肝的生物转化作用
	1.能总结出各代谢中肝的作用。
2．能说什么是生物转化中，明白肝在人体中的重要生理功能。
	培养学生从事检验工作严谨的职业态度、全面的职业能力。
	蜘蛛痣、肝掌图片
	1.肝在物质代谢中的作用
2.肝的生物转化作用

	
	
	胆汁酸、胆红素代 谢
	1.掌握胆汁酸和胆色素的代谢过程
2.掌握胆结石、黄疸的发生与代谢异常的关系。
	1.能说出胆结石的形成原因，分析避免胆结石生成的良好生活习惯。
2．能分析黄疸发生的生化原因，理解各类黄疸的生化指标。
	培养学生从事检验工作严谨的职业态度、全面的职业能力。
	黄疸案 例
	1．胆汁酸和胆色素的代谢过程。
2．黄疸的分类及各项生化指标意义。
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	水盐代谢
	体液及水、钠、钾代 谢
	掌握体液含量、分布、组成特点及抗利尿激素和醛固酮对水和无机盐代谢的调节作用；

	1.能说出水和无机盐的生理功能；水平衡，钾、钠、氯代谢
2.能分析影响血钾的因素。
	培养学生从事检验工作严谨的职业态度、全面的职业能力。
	1.高渗性脱水症2.水中毒
	1.体液中电解质分布特点。
2.钾、钠代谢特点

	
	
	钙磷代 谢
	掌握钙和磷的生理功能及1,25-（OH）2-D3、甲状旁腺素和降钙素对钙磷代谢的调节。
	能正确检测血钙并能分析血钙浓度的异常及可能引起的原因
	培养学生从事检验工作全面的职业能力、严谨的职业态度
	佝偻症
	1. 钙和磷的生理功能
2.影响钙磷吸收的因素
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	氢离子代谢
	酸碱平衡的调节、失调及判断指 标
	掌握酸碱平衡的概念及调节机制。
	能用有关的生化诊断指标判断氢离子代谢紊乱的类型。
	培养学生从事检验工作严谨的职业态度、全面的职业能力。
	酸碱中 毒
	1. 酸碱平衡的概念及调节机制
2.判断失调的生化指标



（三）教学内容
本课程由总论、生物分子的结构与功能、物质代谢和基因信息的传递节及医学专题4个主项目和对应的13个模块组成；主要以项目任务布置展开教学，采用案例教学为主的教学方法，对案例进行详细的分析、总结，达到提高学生的学习积极性，解决和分析问题的能力，掌握相应知识技能等多个目的。通过情景设置，培养学生分析问题与解决问题的能力，培养学生的创新意识、规范意识、安全意识、职业道德以及学生的沟通协调、团队协作能力。
（四）建议学时
本课程共计72学时，其中理论52学时，实践20学时。具体模块及学时分配如下表所示：
  课程学时分配一览表
	模块内容（章序）
	理论学时数
	实验学时数
	学时合计

	绪  论
	1
	2
	3

	第一章 蛋白质的结构与功能
	3
	2
	5

	第二章 核酸的结构与功能
	2
	
	2

	第三章 酶与维生素
	6
	2
	8

	第四章 糖代谢
	6
	2
	8

	第五章 生物氧化
	4
	2
	6

	第六章 脂类代谢
	6
	2
	8

	第七章 蛋白质分解代谢
	4
	2
	6

	第八章 核苷酸代谢
	2
	
	

	第九章 核酸的生物合成
	4
	
	

	第十章 蛋白质的生物合成
	4
	
	

	第十一章 肝胆生物化学
	4
	2
	6

	第十二章 水和无机盐代谢
	4
	2
	6

	第十三章 氢离子代谢
	2
	2
	4

	合        计
	52
	20
	72


四、实施建议
（一）教学建议 
1．本课程主要以多媒体讲授法为主要教学手段，采用教具模型、角色扮演、案例教学、PBL教学、项目教学、讨论式教学、探究式教学、情景教学及课内实验、综合探究性实践、社会实践健康宣教等教学形式，强化学生的科学观察能力、逻辑分析能力、独立思考能力以及综合应用能力。在项目引领、任务驱动下，设计教学情境。学生边学习，边实践并在此过程中获取相应的职业技能。
2．在教学过程中，采用做中学，学中做，加强学生理论与实践结合的能力。以工作任务引领设计教学活动，新的生物化学知识学习后，有相应内容的实验操作，强调生物化学理论在实践过程中的应用。
3．以工学结合为切入点，设计教学情境。收集典型热点案例，提高学生疾病发病机制的解释能力、疾病护理能力和健康宣教的能力。
4．充分利用校内生物化学实验室，满足学生实践的需要。通过教学实验、实习，培养学生在工作中运用生物化学知识解决问题的能力。
（二）考核评价建议
充分体现“以人为本、以生为本”的教育理念，建立一种评价主体多元化、评价内容多元化、评价目标多元化、评价形式多元化的《生物化学》学习评价体系，促进学生多元化发展。
1.明确学习评价的主体，即要关注教师对学生的评价，还要关注学生的自评、互相评价，让自评与他评相结合，真实促进学生的学习。
2.评价不仅要关注知识、技能的理解与掌握及职业能力的提高，还要关注学生科学态度与价值观的形成和发展；将过程评价与结果评价有机结合，即即要关注学生学习的结果，又要关注学生学习过程中所作的努力。
3.把握学习评价的目标，充分发挥学习评价的诊断功能、激励功能和教育功能，有层次地、有侧重地评价不同的学习内容，不同的学习阶段以及不同的学习对象。
4.《生物化学》学习成绩评价方式可包括过程性评价和期末综合评价，过程性评价包括出勤率、学生学习任务的完成情况、实践技能操作、案例分析、作业及实验报告完成率、课堂提问完成情况等，进行综合评定；期末综合评价包括理论考核和实践技能考核两部分。建议：过程性评价占30%，期末综合性评价占70%。
（三）教材选用与编写建议
选用教材原则上根据教学层次、专业和教学要求的差别，按需选用最佳教材。按照够用、实用、适度的原则选取教学内容，及时将热点案例、医学分子生物学最新进展等引入课堂教学，使教学内容与人才培养模式相适应，缩短课堂与实践之间的距离。
根据高职教育教学特点及人才培养方案开发校本教材及系列教材。目前，生化理论教材选用“十二五”高职高专医学院校PBL创新型精品规划教材《生物化学》周剑涛等主编中国协和医科大学出版社出版。
已编写校本教材：全国高等医学院校“十二五”规划教材《生物化学》王文玉主编，世界图书出版公司。
实验教材选用王文玉主编《生物化学实验教程与习题》第四军医大学出版社，2010.9版。
还待继续编写《生物化学学习指导》、《趣味生物化学》等教学相关资料，增强学生学习兴趣，提高学生对知识点的理解。 并需要根据职业发展状况不断修改完善教材。
（四）实验实训设备配置建议
1．实验室建设  《生物化学》是实验性学科并结合高职教育特点，尤其对检验专业实验要求更高，所以应不断完善进行相关实验项目必需的仪器设备,开放实验室；充分发挥学生的主体作用，体现以人为本的理念。
2．根据检验岗位需求，改革实验设计改革。删掉陈旧内容，增加新的项目，争取与时俱进；结合理论，保留部分常规项目，使其具有系统性。建立以增加综合性，设计性实践教学内容主体，重视科学的研究方法、技术训练、加强创新设计的实践性教学内容。
3.应充分利用校外实习基地，通过教学实习和顶岗实习，为毕业后从事相关岗位工作打下扎实基础。
（五）课程资源的开发与应用建议
1．在利用好现有资源的基础上，尽快建设院内生物化学精品课程网站，提供全套多媒体课件、动画教学资源、教学录像、热点案例、习题库等丰富教学资源，并通过微课的制作与开发，不断丰富和更新课程资源，激发学生的学习兴趣，培养学生自主学习能力。 
2．网络资源  建议加快网络课堂开通的步伐，实现学生网上做作业，教师网上批改作业，师生论坛实现网上互动，有利于学生自主学习和拓展性学习。 
3. 双师型师资  本课程要求教师应该具备基础教学、临床实践、生物化学检验技术的综合素质，培养和建设一支具有广博的人文知识、精湛的专业水平、丰富的实践经验、科学的管理能力、清晰的表达能力、个性的感染力、为人师表的风范、精干果断作风的教师队伍，将对学生的成材成人起到直接指导和潜移默化的影响。
（六）其他   
1. 实验仪器： 恒温水浴锅   离心机  722分光光度计 
2. 教学设施及设备：多媒体教室、生化实验室、挂图、演示实物
3. 主要参考资料：
《生物化学》人民卫生出版社 潘文干主编
《生物化学》人民卫生出版社 周爱儒主编
《生物化学》高等教育出版社 王镜岩、朱圣庚、徐长法主编
《生物化学学习指导》第四军医大学出版社 韩大良主编
《临床生物化学检验》高等教育出版社  涂植光主编
《分子生物学检验技术》人民卫生出版社 樊绮诗、吕建新主编
4.教学条件：本教研室具有较强的师资力量、较完备的教学仪器及实验室。课程已初步拥有与临床教学相适应的纸质、电子于一体的课程教学资源库。
本课程采用了“十二五”高职高专医学院校PBL创新型精品规划教材《生物化学》，每一章都设计有链接、案例、目标检测，有较强的针对性及实用性，同时本课程教师还制作了教学多媒体课件。
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